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Aparecio destro-
zada en México una
avioneta robada por
un estadounidense
en Costa Rica, seg'ﬁp
comunicaron autori-
dades de aerondutica
mexicanas.

Se trata de un mo-
nomotor matricula
TI-AAV, un Paper
Cherokee 181, valo-
rado en $25 mil,
propiedad del piloto
Fernando Matamo-
ros que fue sustraida
el pasado martes 12

de octubre del Aero-
puerto Internacional
Tobfas Bolanos de
Pavas.

Segin dijo Avia-
cion Civil un esta-
dounidense con el
nombre falso de Pe-
ter Smirnof W,, lle-
g0 unos dias antes
del robo a Costa Ri-
ca y establecio amis-
tad con empresarios
de aviaciébn comer-
cial. Mostré hasta
una letra de cambio
por $100 mil para
adquirir una avione-

i yiut
 Aparecio desfrozada en
México avionefa robada

ta.

Matamoros alqui-
16 la TI-AVV para
que Peter realizara
un vuelo entre Pavas
y playa Flamingo en
Guanacaste con el
fin de llevar medici-
nas a su esposa. Sin
embargo, nunca lle-
gb a su destino.

Ayer las autorida-
des mexicanas repor-
taron que la aerona-
ve se estrello a 70
millas del Estado de
Chiapas.

Los gobiernos de

Defenido por
frafico de drogas

'COLOR, BLANCO Y NEGRO
Y VIDEOGRABADORA
ESPECIALIDAD EN COLOR

Centroameérica, Pana- Consolas, equipos de sonido

ma, México y Esta-
dos Unidos ya reci-
bieron informes de
las caracteristicas fi-
sicas del estadouni-
dense.
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Cintas en todo tipo de hilos.

El estadounidense George My
Berry Hont, de 41 afios, fue de-
tenido ayer por agentes del De-
partamento de Narcéticos de Se-
guridad Piblica en su residencia
ubicada en Miramar de Puntare-
nas,

El sospechoso permanece a la
orden del Juzgado Primero de
Instruccion a cargo del Lic, Héc-
tor Fernindez y se le mantiene
internado en la Unidad de Admi-
sion, en carretera a San Sebas-
tidn,

La Policia de Narcéticos in-
formé que a Berry se le acusa
por los delitos de conspiracién
en el triafico de marihuana en-
tre Suramérica y la ciudad de
San Francisco.

Ahora la Embajada de Esta-
dos Unidos tendrd que aportar
las pruebas correspondientes a
través de la Cancilleria,

La Procuraduria Penal, a car-
go del Lic. Roberto Steiner, se
prepara para hacer frente a este
nuevo juicio.

Decomisada maquinaria
en Paso Canoas

Agentes de la Guardia de
Asistencia Rural de Paso Canoas
lograron frenar la evasion de ma-
quinaria pesada hacia Panama.

Se dijo entre voceros oficiales
que en el momento en que se
tratd de introducir la maquinaria
a territorio panameio el sospe-
choso fue descubierto por la
Policfa con el vehfculo a 200
metros al oeste de la estacion ga-

solinera de dicho puesto fronte-
rizo.

El vehiculo con el cargamen-
to fue guiado por una persona de
apellidos Boza Montero, quien
permanece ahora a disposicién
de las autoridades judiciales de
aquella jurisdiccion.

La Guardia Rural dijo que la
maquinaria tiene un valor supe-
rior al millon de colones,

En firme cuafro
exfradiciones

El Procurador Penal de la Re-
Pablica, Lic. Roberto Steiner, in-
formé que esta semana quedaron
firmes las cuatro extradiciones
de narcotraficantes detenidos en
nNuestro pafs y buscados en todo

el mundo por el Gobierno de los
Estados Unidos,

Los extraditados, norteameri-
€anos todos, responden a los
nombres siguientes: Randall Eu-
gene Maniccia y su hermano
dohn Michael Namiecia, lo mis-
mo que Terry Jetter, los cuales

ELRELOJ
MARCADOR
DELAS
_EMPRESAS

vendian drogas y traficaban con
cocaina y marihuana,

A partir de este momento el
gobierno de los Estados Unidos
tiene_; dos meses para enviar a
personeros de Justicia a llevarse
a los cuatro individuos, que se
encuentran detenidos en la Uni-
dad de Admision de San Sebas-
tidn.

Otras tres extradiciones esta-
ran listas en las proximas sema-
nas segiin dijo el Lic, Steiner,
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Caballitos en diferentes anchos y colores

Cintas de todo tipo de hilos en gran variedad de tamanos, gruesos y colores.
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Elasticos sencillos y especiales.

£

Cordon para cortinas.

Asesores Publicitarios, S.A.

industriales y
del comercio en
cordones, elasticos

=
Y pasamaneria. J

Suplimos las necesidades

Producimos con avanzada tecnologia y experi-
mentada mano de obra, productos de pasamane-
ria de maxima calidad internacional, a los pre-

cios mds convenientes,

Lidmenos o visitenos en nuestra planta indus-

trial,
Serd un placer atenderle.

Teléfono 21-89-73, A

3024 PROMECA

Industria Nacional
de Cordones, S. A.

Centro Colén 1.007 San José.

Oficina Comercial: PROMECA, S.A. Apartado 151 Centro
Coldn, 1000 Sdn José, Costa Rica, Teléfono: 33-45-55, Telex:

rtado 151
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EDITORIAL

Un hombre con
los pies en la tierra

Frente a la amenaza de nuevos impuestos,
que como una espada de Damocles pende
constantemente y desde hace unos meses so-
bre los cuellos de los que producen, el minis-
tro de Hacienda, doctor Federico Vargas Pe-
ralta, “pidi6é prudencia en relaciéon con las ac-
ciones que se tomen en relacion con la empre-
sa privada’’ y sefiald que “los empresarios a-
traviesan por una situacion mas dificil” y se
extrano de que, dentro de la situacion que vi-
ve el pais, “el nGmero de empresas que han
cerrado, quebrado, o desaparecido, no sea ma-
yor”. El alto funcionario, que ha demostrado
ser un hombre con los pies en la tierra, que es
lo que mayor falta hace en estos momentos,

aseguro que “la Unica salida de esta crisis es -

incrementar la produccion, particularmente
bienes exportables, y esos bienes no los pro-
duce el sector publico”.

La vision del doctor Vargas Peralta, clara y
precisa, queda bien resumida en los conceptos
suyos que quedaron trascritos para enfatizar
en el peligro que corre la nacion si se continiia
galopando desordenadamente por el campo
impositivo, con lo que se pisotea a un pueblo
que ha superado en mucho su capacidad con-
tributiva, tanto que el propio ministro de Ha-
cienda se extrana de que no sea mayor el ni-
mero de empresas que han caido en la quie-
bra,

En la carrera impositiva en que hemos en-
trado, algunas instituciones procuran obtener
holgados presupuestos que les permita, al pa-
recer, no sblo cubrir con amplitud sus gastos
ordinarios, sino también sufragar los que gene-
ran los viajes al exterior de sus mas altos jerar-
cas, aunque esto lo hagan con detrimento de
otras instituciones, de los contribuyentes par-
ticulares, y del propio Estado, al que procuran
cercenar grandes tajadas a través de porcenta-
jes fijos de las entradas fiscales.

“Cualquier cosa que suponga poner cargas a

DECIR AQUI
QUE HABERR
ONA PLAZO DE

CIEN DIAS pARA
INSCRIPCION

la empresa privada tiene que ser vista con mu-
cho cuidado”, afirmé el doctor Vargas frente
al intento de aumentar las cuotas que los pro-
ductores pagan al INA, lo que tendria que ser
sumado al crecimiento de las cuotas al Seguro
Social. La actividad privada esta en estos mo-
mentos descapitalizada, y cuando llegue el
momento de pagar el impuesto sobre la renta,
el mes entrante, llegara para ella la hora del
llanto y del crujir de dientes, porque dificil-
mente habra alguna con capacidad economica
para hacer frente a esa erogacion.

El sintoma mas alarmante que hoy tenemos
es el del constante descenso de la produccion,
casi en todos los ordenes. Cierto es que en esa
declinacion han influido factores extraordina-
rios, como las huelgas politicas ilegales y el
alocamiento del régimen de lluvias, pero ade-
mas de ellos es seguro que también ha tenido
influencia definitiva el debilitamiento del sec-
tor privado, maniatado por los impuestos ace-
leradamente crecientes, la inflacion y la inse:
guridad que se derivan tanto del hecho de que
no se sabe qué pasara fiscalmente con algunas
actividades, cuanto de una politica tambalean-
te en la fijacion de precios de sustentacion y
de los fenomenos inflacionistas que cada dia
disminuyen mas el valor impositivo de la mo-
neda. A lo anterior hay que agregar el anta-
gonismo evidente entre las politicas del Ejecu-
tivo y del Legislativo, del que es evidente
muestra la reaccion de algunos diputados so-
bre la forma de distribuir alimentos a familias
indigentes, pues mientras el Ejecutivo puso la
ejecucion de ese programa en manos de la
Iglesia, algunos diputados oficialistas quieren
que se haga a través de organismos que que-
den mas al alcance de sus manipulaciones elec-
torales.

Los criterios politicos del Dr. Vargas Peral-
ta, a nuestro juicio, son los que deben preva-
lecer para detener el proceso de hundimiento.

YA SABE
PORRITAS ,
TIENE CIEN DiAs
DE TIEMPO PARA
VOLVER A HABLAR
OMO TICO

Los enfrentamientos que los ciudadanos y la policfa han tenido
durante los altimos dfas con grupos terroristas nos han dejado algu-
nas ensefianzas e inquietudes...

%k

La primera es la necesidad urgente de dotar adecuadamente a la
Guardia Civil y a la Rural del equipo minimo necesario para poder
hacer frente, con posibilidades de buen éxito a cualquier emergen-

cla...
*k*k

No es posible pretender enfrentar al terrorismo o a la delincuencia
simplemente con... agallas...
kK

Es necesario dar a la fuerza piblica un entrenamiento minimo
para que sepa cOmo actuar en un caso similar a los que ha enfrentado
donde se han producido, una después de otras, situaciones del mayor
desconcierto que, por milagro, no han producido tragedias espanto-

£%%

El entrenamiento debe darse desde los rasos hasta los oficiales que
tienen que saber mandar y obedecer y olvidarse un poco de que el
guardia civil es méds que eso un miembro del partido que cogié un
hueso durante cuatro afos y sanseacabé... '

* ok

Los ticos no hemos cambiado con respecto a organizacion, disci-
plina y orden... todo sigue igual desde hace muchos afos...

ok ok

En la segunda administracion de don Pepe, un diputado de Ni-

coya. esperaba en el aeropuerto la llegada del mandatario y su co-
mitiva...

Xk ok
Llegaron, como medida de proteccién un grupo numeroso de ru-
rales de la propia Nicoya y de cantones vecinos... unos treinta en to-

tal entre los cuales no habia uno solo que supiera qué habia que ha-
Cor...

*E X

Llegd un contingente de guardias civiles y oficiales de San José
quienes preguntaron quién era el jefe y quién mandaba...

k%

Uno, entre el grupo de trescientos curiosos que esperaban la llega-
da de don Pepe, le dijo al oficial: el que manda es ese sefior que estd
ahi enfrente, de camisa blanca, conversando con una sefiora... v se-
nalé al diputado de nuestro cuento, que en ese momento conversaba

con una amiga que le decia que tenia muchas ganas de conocer a don
Pepe...

% %k
Los oficiales josefinos preguntaron al sefior que les habian sefala-
do qué debian hacer y éste, ni lerdo ni perezoso, los mandé a for-
mar, los distribuyé y organizé una carabana de carros, poniendo a la
cabeza el de su amiga que querfa conocer a don Pepe...

k%
Llegado el Presidente, lo monté en el primer earro con su amiga al

volante y cumplio facilmente con su promesa...

* %

En este caso, un jefe voluntario, improvisado y por casualidad dio
magnificos resultados, pero ciento cincuenta jefes persiguiendo si-
multineamente a un grupo de terroristas, puede ser fatal...

—
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MOSCU, (ANSA).- “Soy soviético por

nacionalidad y proletario por origen so-
cial... si de mi padre adquiri, como decian
en la familia, la tenacidad, la paciencia y
el habito de llevar las cosas a fondo, de mi
madre heredé la sociabilidad, el interés en
la gente y la capacidad para afrontar las
dificultades con una sonrisa o una bro-
ma”.
De este modo se defini6 Leonid
Brezhnev en un libro de memorias sobre
su infancia y juventud en el que consigné
fugaces bosquejos de su vida personal ya
que en las autobiografias de los estadistas
soviéticos es de rigor sublimar a lo politi-
co y social todas las anécdotas.

Endurecido por su méscara piblica de
secretario general del Partido Comunista
de la Union Soviética (PCUS) el desapare-
cido nimero uno del Kremlin, ofrecio
una estereotipada imagen de si como
hombre sin mancha: fuerte, valiente, bue-
no, modesto, lejano a las tentaciones au-
toritarias.

A esta imagen contribuyé con celo y
esfuerzo toda la maquinaria propagandfs-
tico-informativa (diarios, radio y televi-
sibn) que no dejaron nunca que se filtra-
ran detalles ftiles como para trazar un
perfil humano del l1fder muerto.

~ Un poco como Stalin
y bien lejos de Kruschev

Por Pier Antonio Lacqua

Un poco como Stalin y bien lejos de
Krushev, Brezhnev vivié su vida de “gran
jefe” de modo apartado, en dachas y
ambientes impenetrables a la gente co-
min y nunca se concedio extemporaneos
contactos multitudinarios.

Un simbolo de tal autosegregacion era
el enorme automévil ZY1 negro que flan-
queado por varios otros gigantescos vehi-
culos oficiales, lo llevaba a la mafiana des-
de su casa en Kremlin a 100 kilometros
por hora y atravesando calles previamente
vaciadas por un ejército de policias.

En sus memorias, el ex secretario Hen-
ry Kissinger presentd a Brezhnev como un
hombre jovial, que pasaba constantemen-
te de la agrevidad a una actitud de ‘‘viejo
luchador consumado’ sensible a la necesi-
dad de garantizar a toda costa la paz del
mundo.

Kissinger indic6 que posiblemente el
verdadero caricter de Brezhnev consistia
en ambas actitudes y su duplicidad huma-
na reflejaba plenamente las dos tenden-
cias de fondo -—contradictorias y al
mismo tiempo simultineas— de la polfti-
ca soviética de los iltimos lustros.

Fuentes occidentales indicaron que
Brezhnev tenia tal vez gustos demasiado
burgueses para el hijo de un obrero meta-

largico. Le gustaba coleccionar relojes an-
tiguos, amaba la caza;las corbatas de bue-
na calidad, los autos de gran cilindrada y
solfa hablar cdlidamente con los Cadillac,
Mercedes y otras prestigiosas marcas en
sus contactos con funcionarios occiden-
tales.

Buen bailarin de vals en su juventud,
Brezhnev no era tampoco insensible a la
fascinaciéon femenina.

Aunque son escasas las informaciones
sobre su vida familiar, se sabe que desde
1932 estaba casado con una tipica mujer
rusa, rubia y un poco corpulenta: Victo-
ria Petrovna, un afio menor que él.

Brezhnev conocié a Victoria hacia el
fin de los afios 20 en Kursh, una ciudad
de Rusia central donde estudiaba técnicas
agrarias, cuando ambos se encontraron en

una reunion de la Liga de Juvantudes Co- 1

munistas (KOMSOMOL).

Victoria “habfa crccido en una familia
obrera similar a la mfas y habfa venido a
Kursh desde Belgorod también para estu-
diar desde entonces siempre fue mi novia
y la madre de mis hijos pero también
una amiga muy carifiosa y comprensiva”
escribié Brezhnev en sus memorias en un
infrecuente desliz humano.

Con Victoria, que raramente aparecia
en piblico, Leonid Ilich tuvo dos hijos
que no dejaron de provocar dolores de
cabeza al famoso padre: Yuri, primer vi-
ceministro de comercio exterior, y Gali-
na.

Galina, que ya es abuela, tiene sobre
sus espaldas un pasado sumamente inquie-
to.

Intenté inGtilmente ser estrella de eci-
ne, se casO varias veces (incluso con un
acrobata de circo) y los chismes inunda-
ron Moscl cuando dos de sus amigos (el
director y un artista del Circo de Moseil)
fueron encarcelados por un colosal trafico
de piedras preciosas y moneda.

Yuri Brezhnev, a su vez, fue menciona-
do frecuentemente por sus vinculaciones
con una misteriosa investigacion por mal-
versacion e hizo las delicias de las revistas
occidentales por un presunto romance
que mantuvo con una bailarina de “Crazy
Horse”, uno de los mas famosos locales
nocturnos de Paris.

Nunca pudo saberse cudl fue la reac-
cion del viejo “Leonidas” Ilich ante el
“‘comportamiento inconformista” de sus
hijos.

De todos modos, algin consuelo
encontr6 en sus nietos y bisnietos, espe-
cialmente en Galia, una nina de diez afos,
nieta de Galina, a la que el anciano lider
concedfa una atencion especial.

'

MOSCU, (AP),—Desde la Revolucion
Bolchevique de 1917, la transferencia de
poder en la Unibn Soviética ha sido un
proceso caracterizado por intrigas, asesi-
natos y sangrientas purgas.

Bajo el sistema soviético, cuatro hom-
bres han acopiado un poder absoluto lue-
go que los tres primeros pasaran a mejor
vida, el cetro fue compartido por un gru-
po v luego empuifiado por una sola figu-
ra imponente, la de Leonid 1. Brezhnev.

La batalla por la sucesion de Brezhnev
que empezd a perfilarse desde que su sa-
lud comenzd a quebrantarse visiblemente
a fines de la década de 1970, entro en una
etapa decisiva con la muerte del anciano
idedlogo del Kremlin, Mikhail A. Suslov
ocurrida en enero.

Algunos observadores occidentales,
consideran que habrd un gobierno de
transicion, integrado por los mas podero-
sos dirigentes partidistas, pero ain queda
por verse quién sera el sucesor concreto.

Los medios de difusion soviéticos brin-
daron al mundo exterior seductoras suge-
rencias de una lucha entre los contendien-
tes por el cargo, pero algunas fuentes
creen que el protegido de Brezhnev,
Konstantin U, Chernenko, superard las
objeciones de sus rivales y se impondré en
la competencia. Su principal contendor
parece ser el ex jefe de la policia secreta
(KGB), Yuri V. Andropov.

L En Moscl, es el jefe del Partido Comu-

Cambio de poder, proceso de
purgas, infriga y asesinafos

nista que domina el Gobierno. Brezhnev
se convirtid en secretario general del par-
tido en 1964, y recién en 1977 tomo el
menos importante titlo de presidente.

La Revolucion Bolchevique fue dirigi-
da por el dirigente partidista Vladimir
I. Lenin, que fundé la Unién Soviéfica,
retird al régimen de su participacion en
la Primera Guerra Mundial, y lo condu-
jo a través de una cruenta guerra civil
que finaliz6 en 1921.

Las maniobras para sucederlo se ini-
ciaron cuando sufrid un ataque de apo-
plejia en marzo de 1922, y se intensifi-
caron cuando murid en enero de 1924.
El candidato més evidente para reempla-
zarlo era Leon Trotsky, el -segundo des-
pués de Lenin en la jerarquia revolucio-
naria, pero a quien sus rivales considera-
ban un intruso arrogante. Trotsky fue
destituido y enviado al exilio por una
“troika” integrada por subalternos de Le-
nin: Lev B. Kamenev, Gregory E. Zino-
viev y alguien que eventualmente utilizo

Por Bryan Brumley

su jefatura del Partido para apiastar a los
demds, Josef V. Stalin.

Stalin emergic como indiscutido amo
del Kremlin para fines de la década de
1920, al hacer que sus rivales pelearan en-
tre si y eventualmente al ordenar sus
muertes. La concentracion del poder dic-
tatorial en sus manos hizo que practica-
mente destruyera el partido creado por
Lenin, Stalin murid en marzo de 1953.
y nuevamente cuatro rivales formaron
un “liderazgo colectivo™.

Eran el primer ministro Georgi M.
Malenkov, el jefe de la policia secreta,
Lavrenti P. Beria, el Ministro de Rela-
ciones Exteriores Vyacheslav M. Molo-
tov; y Nikita 8. Khruschev, exjefe del Par-
tido Comunista ucraniano,

En poco tiempo Malenkov fue obliga-
do a ceder a Khruschev su poderoso cargo
de primero entre los cuatro secretarios
del Partido y Beria fue arrestado en junio
de 1953 y ejecutado posteriormente.

A principios de 1955, Khruschev obli-
gb a Malenkov a que renunciara como Pri-
mer Ministro, y con el respaldo del ejér-
cito rojo, impidid un esfuerzo de Malen-
kov y Molotov para destituirlo en junio
de 1957, y los expulst del Presidium go-
bernante, que més tarde fue rebautizado
con el nombre de Politburo.

Un grupo de adherentes de Khruschev
entre los que figuraban Brezhnev, Suslov
Alexei N, Kosygin y Nikolai V. Podgorny
se unieron para expulsar a Khruschev en
octubre de 1964. Kosygin se convirtio en
Primer Ministro y Brezhnev fue designa-
do primer secretario del partido, después
que, segin se dijo, Suslov declind el ho-
nor.

Para 1970 Brezhnev era lo suficiente-
mente poderoso como para imponer su
propio tipo de “liderazgo colectivo”. Cons-
truy6 su propio aparato de poderyen 1977
le arrebatd la presidencia a Podgorny. Sus-
lov, trabajando entre bambalinas como
principal ideologo, logro acumular un po-
der que rivalizaba, aunque no desafiaba
al de Brezhnev.

Para cuando Kosygin se retirdo de 1980
resultaba claro que Brezhnev y Suslov
dominaban el aparato partidista, que iba
registrando cambios tales como prometer
a sus miembros privilegiados y la oportu-
nidad de que sus voces fueran escuchadas
si no atendidas, en el “liderazgo colecti-
vo",

4
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[ NUEVA YORK, (ANSA).- Con la de-

saparicibn de Leonid Brezhnev se cerrd
uno de los perfodos mas movidos e inte-
resantes de la historia de las relaciones en-
tre la Unién Soviética y los Estados Uni-
dos, iniciado bajo el signo de la guerra
frfa y concluido, tras animados periodos
de esperanza distensiva, en un clima
igualmente dominado por un espiritu de
tension y de confrontacion. Es en este
clima, caracterizado por declaraciones de
animosidad provenientes de ambas partes
Y por una carrera hacia los armamentos
sin precedentes, que los norteamericanos
evaluan con aprension las posibles evo-
luciones de la situacion interna soviética,

_La distensibn la habfan lanzado
Richard Nixon y Henry Kissinger a pfin-
cipios de los afios setenta, en el colmo
del fracaso de la guerra en Vietnam, en
un intento por condicionar con la seduc-
cibn del comercio, de los granos y de la
tecnologia norteamericana el comporta-
miento del Kremlin en las zonas estratégi-
Cas miés calientes. Fue un trabajo de
triangulacién que tenia su tercera base de
apoyo en China, “redescubierta’” por los
Estados Unidos tras décadas de descono-
cimiento deliberado.

- Elﬁnd_thsmllcionuufeei:l}?entre
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Se cerrd periodo historico
muy movido e inferesante

Washington y Moscti coincide justamente
con la crisis del Watergate, momento de
méxima debilidad del Ejecutivo norteame-
ricano, y con la simultinea reiniciacion de
lo que los norteamericanos definen el
“ayenturerismo” soviético en el Tercer
Mundo, principalmente en Africa.

El pasaje de la presidencia de los repu-
blicanos a los demécratas de Jimmy Car-
ter marcH6 un empeoramiento de las rela-
ciones entre los dos pafses. Brezhnev no
oculté jamis su desacuerdo por el mora-
lismo del nuevo responsable de la Casa
Blanca, del que ignord toda apelacién a
la moderacién en Africa y en Asia.

Fue bajo la administracion Carter que
la URSS llevé por primera vez en la post-
guerra sus tropas y sus lfmites estratégicos
més alld de las regiones de su directa in-
fluencia, ocupando Afganistin. :

Por Aldo Bagnalasta

Y si algo fue hecho positivamente ex. el
plano de las relaciones EE.UU-URSS en-
tre 1976-1980, como el acuerdo SALT II
para la limitacion de los armamentos es-
tratégicos, todo fue considerado por una
gran mayorfa de los norteamericanos, en
mayor o menor medida, una colosal ce-
sion de los intereses occidentales a favor
de Mosci.

Luego vino Reagan, decidido a ‘“‘resta-
blecer el equilibrio perdido” con un: rear-
me que deberfa condicionar cualquier
nuevo acuerdo estratégico entre los dos
pafses: nuevos misiles intercontinentales
MX y Trident para poder contrarrestar a
los stper SS18 y a las nuevas poderosfsi-
mas armas submarinas de los soviéticos, Y
nuevos misiles intermedios para defender
a Europa Occidental de los §S-20 de la
URSS.‘ :

oA
TR

La represion polaca cargd luego de
nuevos contenidos ideologicos los moti-
vos de oposicion entre los dos pafses y
descalabré definitivamente el sistema de
cooperacion econdmica y cultural bilate-
cal establecido en los tiempos de Nixon.

En el marco de las sanciones lanzadas
por la Casa Blanca contra el Kremlin, solo
juedd en pie el mecanismo para la provi-
sibn de cereales norteamericanos a la
URSS.

Sgn ya casi tres aflos que ambos paises
se miran con renovadas sospechas no obs-
tante alguno que otro intento de ambas
partes para provocar descompresiones, di-
rectamente con un encuentro cumbre. El
fracaso ha regularmente marcado toda ini-
ciativa tendiente a encontrar las vias de
salida de la “‘impasse”. En Madrid se sigue
hablando de distensién en Europa segfin
los principios de Helsinki, en Ginebra y
en Viena se habla de desarme, pero nin-
guno de los dos principales protagonistas
parece creer en la posibilidad de alcanzar
un acuerdo,

El dltimo encuentro entre el secretario
de Estado norteamericano George Shultz
v el ministro de Exteriores soviético
Andrei Gromiko, realizado en Nueva
York el 4 de octubre, se resumi6 en la
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Si se porta bien un Angel

lo premian con un ascenso

y entre montones de incienso
lo convierten en Arcangel

\
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** {Dios mio! ;Ves como al diputalo no le gusta que seas de otra ciudad?”, )

LO QUE NO SE SABE ESSI SE LLA-
MA FRENTE FARABUNDO O
FRENTE FURIBUNDO

Que todos los médicos del Calderon
Guardia sean partidarios de Junior,

MANIFESTACIONES DEL
FOLKLORE QUE DEBEMOS PROTEGER

— La orquesta de Pespuntes—

Que los empleados del Hospital San
Juan de Dios sean vecinos de San Juan
de Dios de Desamparados.

Que exijan a los bomberos ser del ba-
rrio de La Dolorosa.

INFUMABLES

Los entusiastas que cuando estan viendo el juego lo
escuchan simulténeamente en su transistor

EL TROMPO EN LA UNA

renovacion de 33 escanos en el Sena-
las elecciones legislativas que tendran

De los 33 escanos que se
renuevan mafiana, De-

oS Lol V.. 305 ¢
\a 0? mé-s 12 de
B WD egc3“95 Akere®™® . aue \os

Partido Republicano, con 54
escanos por 46 del Partido
Demoécrata.

No hay duda de que los periédicos de San José a
“. s : veces se quedan sin eiles

Sle documento

Que el tren que va de San José a Li-
mén lleve maquinista josefino.

Que el tren que viene de Limon a San
José traiga maquinista limonense.

;i

/(;

Que todos los partidarios de Luis Al-
berto sean de Palmares,

Que se obligue a Publicidad Garnier a
reclutar su personal en calle doce.

Aqui en razones yo abundo
y digo que el Farabundo

es un frente furibundo

sin dngel en este mundo'

—




B “ﬂ".',lﬁ-w A eiminD ep oUSISIUIN [op SE0l|qIg S [EUOIDEN BWEISIS [9P 0UEZI UgBRIGO [NBIN, [EUCIEN BD2lold!g B 8p pepaidoid se ojuswnoop sjs3

<<

Keca 20 dOABED KL Quey

Como las civilizaciones tempra-
nas hicieron su aparicién antes de
que se construyeran puentes perma-
nentes, tenemos pocas evidencias de
jue los pueblos primitivos los edi-
ficaran. Comenzamos a ver el desa-
rrollo de los puentes a medida que

civilizaciones, como las de los babi-
lonios, egipcios, griegos y romanos.
Encontramos que los puentes figu-
raron en las primeras guerras y que
fue su valor militar, al hacer mas fa-
ciles los movimientos de tropas, lo
que convirtié a los romanos en los
més grandes constructores de esas
estructuras en la antigliedad, Duran-
te la época de ignorancia que siguio
al colapso del gran Imperio Roma-
no, ‘la contruccién de puentes fue
virtualmente abandonada y no fue
reanudada plenamente hasta las
guerras napolednicas, nuevamente
en conexion con la estrategia mili-
tar.

El disefio de puentes es la rama
més antigua de la ingenierfa y su
construccidbn comenzd antes de que
el hombre aprendiera a disefiar aun
el mas primitivo. Los primeros
puentes fueron simples maderos o
troncos de arboles puestos a través
de corrientes de agua, y los que los
construyeron juzgaban su fortaleza

de aquellos puentes no se pandeaba
mucho, lo consideraban seguro; si
parecia muy endeble, agresaban
stro tronco aqui o alla.

Nadie sabe cuantos miles de afios
han pasado desde que algiin hombre
concibié la idea de tender un ma-
dero sobre una corriente. Lo mis
probable es que un 4rbol derribado
por el viento cayera a través de un
arroyo y surgiera asi accidentalmen-
te la idea del puente. En cualquier
caso, segiin parece, la construccion
de puentes nacié cuando alguna ra-
za prehistorica comenzo a tender
troncos de drboles sobre las corrien-
tes de agua. Aquéllos ofrecian poca
firmeza y entonces decidieron
poner juntos varios troncos, lo cual
facilitaba una via més ancha y me-
nos peligrosa. Alentados por este
éxito, trataron de tender puentes

e, ol

DENTRO)

seguimos las obras de las primeras |

finicamente por su rigidez. Si uno

HISTORIA
DE LOS
PUENTES

Puente de las Américas que atraviesa el
Canal de Panama.

G g ke :
gk ke ' N
El viejo puente de La Garita, construido a
base de piedra y argamasa.

sobre corrientes més anchas utili-
zando para ello risticas pilas de pie-
dra como soportes medianeros. Si
los mérgenes del rio o arroyo eran
altas, construian a veces un tosco
puente colgante de sarmientos tren-
zados y fijaban los extremos a

arboles en cada lado.

LA PRIMERA RAMA DE LA
INGENIERIA...

El ‘surgimiento de la construc-
cibn de puentes como una rama de
la ingenieria se pierde en la anti-
gliedad. Como en la mayorfa de los
casos, comenzd con el proceso de
“clava y prueba”, que algunos, con
més franqueza, han calificado de
“prueba y fracasa”. Los pioneros
que empleaban este método empi-
rico, hacian conjeturas acerca de la
potencia. requerida y trabajaban de
acuerdo con ellas. Si la estructura
se desplomaba o vibraba peligrosa-
mente, hacian la que seguia un po-
co mas sélida. Desde luego, esto nos
parece hoy muy rudimentario, pues
los ingenieros han creado métodos
por los cuales pueden determinar
facilmente todas las tensiones en
sus estructuras. Sin embargo, po-
demos comprender que los antiguos
constructores no tenian otra alter-
nativa que la de probar a ciegas. Al
ir ganando en experiencia mediante
esfuerzos sucesivos, algunos
llegaron a ser muy eficientes en el
arte de determinar qué materiales,
formas y proporciones eran esen-
ciales para obtener resistencia. Tra-
bajando solamente con piedra o ma-
dera, y en una escala relativamente
pequena, los primeros constructores
se las arreglaron bastante bien a pe-
sar de que tenian que depender so-
lamente de su propio juicio. Si una
pequefia estructura soportaba sus
cargas durante un espacio de tiem-
po razonable, los constructores
consideraban seguro levantar una
mayor con las mismas proporcio-
nes.

Y llegaron al dia en que alcan-
zaron el limite del espacio que po-
dfan salvar con los materiales y
métodos a su disposicidon; por lo
tanto, no fue hasta el advenimien-
to de la ingenieria estructural y de
materiales como el acero y el hor-
migdn armado que fue posible cons-
truir puentes con amplias luces.
Para contar con grandes puentes, la
humanidad tuvo que esperar el de-
sarrollo de materiales y métodos ce
disefio modernos.

L TERMOMETRO

VIENE DE LA HOJA 2

EL TERMOMETRO CLINICO

Quien mis quien menos, todos
hemos tenido que ver con el llama-
do “termémetro clinico”, con el
cual se mide la fiebre. Su construe-
ci6én requiere un cuidado particular:
cerca del bulbo hay una especie de
estrangulamiento en que el tubo se
estrecha notablemente. Cuando el
mercurio se dilata es empujado a
través del estrangulamiento; si la
temperatura disminuye, el mercurio
se contrae, pero la parte que se en-
cuentra en el tubo no logra pasar a
través del estrechamiento, hacia el
bulbo, causa de la escasa cohesion
del metal liquido; el mercurio se in-
terrumpe precisamente en ese sitio
del termometro. La temperatura
puede asi quedar documentada
aunque el termoémetro se coloque
en ambiente mas frfo. Para hacer
bajar el mercurio hay que sacudir el
termémetro toméndolo de la extre-
midad opuesta al bulbo. Este tipo
de termometro es llamado ‘“‘termo-
metro de maxima'', porque, preci-

samente, indica en cualquier mo-
mento la temperatura mas alta al-
canzada,

Hay, también, ‘“termOmetros
de minima”, de alcohol, que du-
rante la contraccibn arrastran un
minidsculo fndice, el cual al dilatar-
se gueda atrds (indicando asi la
temperatura mfnima alcanzada).

Asimismo hay termémetros de
méxima y mfinima, que indican las
dos temperaturas extremas.

LOS TERMOMETROS
INDUSTRIALES

El mercurio usado en los termé-
metros mis comunes, permanece en
estado liquido hasta la temperatura

g

\

Termémetro clinico, uno de los mds comunes termémetros de méxima

100° sorf]l | 212+

o* 0* b - o

Las tres escalas ter-
mométricas: Celsivs,
Réaumur, Fahrenheit
(cada divisién marca-
da en la escala gro-
duada corresponde @
diex grados)

de 39 grados bajo cero (—39°). Es-
to significa que no podremos utili-
zarlo pra conocer el valor de tem-
peraturas inferiores. En estos casos
se usan los termémetros de alcohol
que continia liquido hasta loa
—8009,

Para las temperaturas superiores
a la de ebullicion del- mercurio
(3579) se emplean termometros
que contienen nitrogeno en el tubo.
En este caso el mercurio, sometido
a una fuerte presion, puede perma-
necer liquido hasta temperaturas de
7000, Para temperaturas mds ele-
vadas se usan termoémetros especia-
les, llamados ‘pirémetros” (del
griego “‘pirds”, fuego).

Estos termémetros se basan en
principios que no tienen nada que
ver con la dilatacion. Se trata, por
ejemplo, de termoémetros opticos,
o bien de resistencia eléctrica. En
estos iltimos los cambios de tempe-
ratura son indicados por la varia-
cién de la resistencia eléctrica de
un metal: la resistencia de los me-
tales al paso de la corriente eléctri-
ca aumenta en forma proporcional
a su temperatura.

 SI— 7861 3P 2IqUIBIAOU IP T | SIUIAA "VIITEN4TA v

by
.

LA s

irVsilaz s

£

LA

FrFi v

(I

T s




The

»

(R AR LR L

Vianal

b

At

(W

16 —LA REPUBLICA. Viernes 12 de mm de 1982

_

e e P

e

Se celebra hoy el Dia del Pabellon Na-
cional. Por ello en las dive;sas escuelas
y colegios se realizaran actos alusivos a
tal celebracion

Ofrecemos a continuacidn algunos te
mas que pueden ayudar a los maestros a
ilustrar la actividad mencionada

iPor qué el 12 de noviembre?

-l porqué se celebra el doce de no
viembre el Dia del Pabellon Nacional, nos
lo aclara el decreto que lo declard como
tal:

DIA DEL PABELLON NACIONAI

-No. 768

LA JUNTA FUNDADORA
DE LA SEGUNDA REPUBLICA

CONSIDERANDO:
lo—Que por Decreto No. 147 de 29

de setiembre de 1848, el general presi-
dente de la Rep(iblica de Costa Rica, doc-
tor don José Maria Castro Madriz, esta
tuyd las caracteristicas del Pabellon Na
cional, en los siguientes términos:

“Articulo 1o0. El Pabellébn Nacional de
la Repiblica serd tricolor por medio de
cinco franjas colocadas horizontalmente,
en esa forma: una faja roja ocupard el
centro que sera comprendido entre dos
blancas, a cada una de las cuales le segui-
ra una azul. €l ancho de cada una de es-
tas frajas laterales estd la sexta parte del
que se dé a toda la bandera, y dos sextas el
que corresponde a la faja roja, en cuyo
centro deberd estar bordado sobre fondo
blanco el Escudo Nacional de la Replbli-
ca.

Articulo 2o0. Que el Pabellon Nacional
se izb, solemnemente, por primera vez el
12 de noviembre de 1848 en la Plaza Ma-
yor de San José, (actual Parque Central).

Articulo 3o. Que es deber del Estado
y de la Nacidn rendir y educar a la ciu-
dadania en el culto de los simbolos nacio
nales en cuanto ellos representan, en el
espacio y el tiempo, la herencia racial y
la tradicion cultural del pueblo de Costa
Rica, v nuestra soberania donde guiera
que se encuentre representandolo de
acuerdo con los tratados internacionales

Articulo 4o0. Que el 12 de noviembre
se erigird un monumento destinado a per
petuar la memoria, del fundador de la
Repfliblica y Benemérito de la Patria, doc
to don José Marfa Castro Madriz’

POR TANTO

DECRETA

Articulo 1o. Institliyese el 12 de no
viembre de cada afo “Dfa del Pabellon
Nacional™

Articulo 2o0. Los centros educaciona
les y oficinas pdblicas, rendiran honores
especiales al Pabellén Nacional el dia fi-
jado.

Articulo 3o0. El Ministerio de Educa-
cibn impartird las instrucciones pertinen-
tes para dar solemnidad a la fiesta del Pa-
belldon Nacional.

Dado en el saldn de sesiones de la Jun-
ta Fundadora de la Segunda Repiblica

San José, a los veinticinco dias del mes
de octubre de mil novecientos cuarenta
vy nueve.— J. Figueres— F. Vaiverde.—
Gonzalo J. Facio.— F.J. Orlich.— U.
Gémez Solano.—R. Blanco Cervantes.-
Rev. Benjamin Nifiez V_—Bruce Masis
D.— Por el secretario general de la Jun-
ta.—Alberto F. Cafas.

A LA BANDERA DE MI PATRIA

PROMESA A LA BANDERA
Nifios, esta bandera de tres colores re-

presenta la Patria de los costarricenses.

Nunca onded sobre los campos de la
conquista injusta, ni nadie se ha atrevido
a empanar sus resplandores

Prometamos amarla con amor inmenso
y levantar para ella un blanco altar en
nuestro corazbdn, prepardndonos desde |a
escuela a practicar las valerosas y nobles
virtudes del ciudadano; estudiar con cari-
fio la historia de nuestro pals y la de sus
benefactores, a fin de seguir su generoso
ejemplo para honrar con ello esa bandera.

Prometamos empefiar todas
fuerzas para que la bandera costarricense,
al flamear en nuestra ciudad, nuestros
campos y mares, sea siempre un noble
simbolo de paz mantenido con honor
con su aureola de gloria y con su ideal
de justicia.

JURA DE LA BANDERA

2Jurdis a Dios y prometéis a la Patria
procurar la gloria y mantener la libertad
de sy bandera, haciendo que vuestras vi-
das sean como |émpara votiva siempre
encendida al pie del altar de nuestras de-
vociones patribticas? —Si, juro—. Si asf
lo hiciéreis, Dios os ayude y si no El y la
Patria os lo demanden.
NOTA :—Los conceptos sobre “‘Promesa a
la Bandera” y "Jura de la Bandera”,
que aparecen en esta pégina, no son do-
cumentos oficiales. Se consignan como
modelos que pueden servir para actos
civicos en homenaje al Pabellbn Nacio-
nal.

Colaboracion de la Oficina de Prensa
del Ministerio de Educacién Pablica.

AGOZAR CON
LA ESCUELITA

E! pegamento de uso multiple
que pega y nunca
se despega!

colores pldsticos para
decorar y pintar!

Masilla plastica
para moldear!

Este documento es propiedad de la Biblicteca‘ Nacional “Miguel

ma Nacional de Bibliotecas del Ministerio de

y Juventud, Costa Rica.

5

Obregén Lizano” del Siste



NORA DE MARTIN

-

"DIANA VINO DEN
ZELANDA

- "
SN

INSEMINACION
ARTIFICIALHUMANA

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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JARDI‘NERIA

El cuido de las
flores en jarron

\

NOTICIA DE

‘BEI°’LEZA

a nueva y moderna linea
tratamiento ha hecho su
aparicion en Paris, Londres y

de

Estados Unidos. Se trata de
“Skin Principle”, fabricada y
distribuida por Max Factor.

Este tratamiento ha sido
creado como un “sistema de
apoyo para la piel”, especial-

mente formulado para todo
tipo de problemas que avejen-
tan la piel prematuramente.
“Skin Principle” efectivamen-
te logra establecer un balan-
ce, contrarrestando los efec-
tos adversos antes menciona-
dos.

Este sistema de tratamien-
to ha sido probado clinica-
mente por laboratorios de re-
conocidas universidades y su-
pervisado cuidadosamente por
destacados dermatologos. Con-
tiene ingredientes muy moder-
nos, recientemente descubier-
tos: anti-oclusivos, hipo-alérgi-
cos, con un poder de penetra-
cion y humectacion asombro-
sos como son el Coldgeno, que
rejuvenece y nutre la piel mal-
tratada; la Elastina, que es la
proteina que da dal tejido con-
Juntivo la elasticidad necesaria
para mantener firme el contor-
no del rostro y del cuello, y
los lipidos.

Todo lo anterior indica que
el sistema de apoyo para la
piel “Skin Principle” es un cui-
dado para la piel serio y sen-

cillo,

N

El primer cuidado que hay que tener es de
que el jarrbn esté completamente limpio.
Incluso cuando haga mucho tiempo que no ha
sido usado, conviene enjuagarlo con un poco de

a. Una limpieza profunda con agua de
bicarbonato es deseable, temiendo mucho
cuidado de enjuagar luego muy bien.

Las flores de tallo largo necesitan mucha
agua, sobre todo si la habitacién estd muy
caliente. A todas les es perjudicial cambiarles el
agua con mucha frecuencia, debe hacérselo
cada tres dias. Durante este tiempo es
suficiente con afiadirles un poco de agua fresca
todos los dias. La razén: en el tallo de las flores
reside la sustancia nutritiva y alimenticia, que
desperdiciamos sin duda en el caso de cambiar
el agua. De ese modo no se pierden tan de prisa
los elementos vitales bisicos de las plantas.

Al cambiar el agua también se tiene que
vigilar que no se mantenga agarrada al tallo
ninguna hoja podrida y luego se vuelva a
quedar en su mterior al rellenar el jarrbn.

También es bueno quitar las yemas podridas.
Asimismo se aconseja recortar un poco el tallo
para conseguir una nueva superficie de
alimento y mayor longevidad a sus flores.

Hay unas tradiciones caseras, que pueden
arde la abuela a la madre, de ésta a la hija e
mcluso a la nieta, que se siguen fielmente y
nunca se sabe por qué. Se mete, por ejemplo,
una moneda de cobre, o un poco de sal, quizds
una aspirina, todo con la ilusiébn de alargar la
vida de las flores. No hay nada cientifico que lo
respalde.

Conviene evitar las corrientes de aire y los
excesos de temperatura cuando se desea
prolongar la lozania de las flores.

Para levanfar
el animo

Una forma de mejorar su estado animico es
conociendo gente.

Haga una fiesta con este propbsito, incorpo-
rando gente nueva en su grupo habitual.

Esto puede hacerse de dos formas: pida a
cada uno de sus invitados que traiga un
desconocido o escriba un nimero determinado
de invitaciones, un grupo de ocho es ideal.
Entréguelas a un amigo o amiga y digale que
retenga una y pase el resto a otro amigo,
continuando en esta forma con efecto de
cadena. Hay que hacer hincapié en que deben
hacerse llegar a personas que no sean conocidas
suyas. En esta forma cada persona conoce por
lo menos a otra (la que la invit6) y todos tienen
oportunidad de hacer nuevas amistades.

Cinco minufos
anfes de la fiesta

Los Giltimos cinco minutos antes de salir para
una fiesta pueden aprovecharse para que el
encuentro sea mis exitoso. :

Una capa de brillo en su esmalte para ufias
puede renovar el aspectc de un manicure.
Mientras se seca, piense en quiénes estarén en
la fiesta y trate de recordar sus nombres para
que pueda personalizar el saludo.

Piense en temas de conversaciones, actuales,
que puedan servir para iniciar un didlogo con
los asistentes. Haga un repaso de chistes o
anécdotas que pueda contar durante la fiesta,
asegurdndose que recuerda bien los detalles.

Antes de salir de la casa revise su boiso,

aseglirese de que lleva todo lo que puede ser -

importante: articulos para.el maquillaje, llaves, .

* ‘pafiuelo, dinefo pars una emérgencia; etc:. Aal A AL B
Este docwsmmgyiggga_N@cldl:_li_“f\_/ligg%t‘(lb_le_g?wﬂo" del Sistema Nacional de
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‘Conozca su vehiculo

Si aprende mejor leyendo estudie con
cuidado el manual de su carro. Localice adénde
estd cada pieza. Si aprende mejor con una
demostracion baje de su vehiculo cada vez que
vaya a la bomba y pregunte todo lo que no sepa.
Adénde se pone el aceite? ;Cémo le saco aire a
las llantas si tienen mucho? Muchas estaciones
descuidan el servicio cuando tienen pablico
esperando y con sus preguntas les obliga a darle
el servicio que merece.

Compre dos cosas: un medidor de presién y
un abridor de latas de aceite, ambos articulos
son indispensables para quien posee un
automévil. La correcta presion es uno de los
factores que més influye en la economia de la
gasolina. Haga un chequeo varias veces a la
semana, preferentemente en la mafiana cuando
estdn frias. También controle que el desgaste
de las llantas sea parejo. Un alineamiento
defectuoso le obligard a deshechar una llanta
prematuramente, y eso puede evitarse.

Chequeando el aceite: También es mejor
chequear el aceite cuando el carro estd frio.
Saque el medidor, limpielo y vuélvalo a
insertar. La marca le sefialard la cantidad de
aceite que tiene su miquina. Sitodavia no se ha
terminado el cuarto no lo agregue, espere a que
lo haga. Si estd en la Gltima marca o més bajo
tiene que ponerle un cuarto. Use su abridor-
embudo e insértelo en la lata. Luego quite el
tapén con un giro de la mufieca vacie el
contenido del aceite; espere unos minutos hasta
que todo salga y entre en el depésito. Chequee
nuevamente el nivel, no lo sobrellene.

Chequeando la bateria: Hay un tipo que
nunca necesita agua. Si es asi, la suya lo dice.
De otra forma cada vez que revise el aceite
revise el liquido de la bateria, mds a menudo si
el tiempo es caliente y seco. Tiene que quitar
unas tapitas que estin en linea y fijarse; el
liqluido debe llegar al mismo nivel que las
ctlulas metiélicas, si no agregue agua destilada.
No fume mientras hace esta revisién, los gases
pueden ser explosivos.

La mayoria de las baterias requieren agua y
el conductor debe revisar para que su nivel
llegue a las celdillas. Es importante recordar
que es agua destilada lo que debe usarse.

Chequeando el liquido de frenos: Busque el
sitio en que esta el depésito, generalmente
cerca del conductor. Si falta liquido agregue del
mismo tipo del que estd usando y no més de la
cuenta. Si lo pierde con mucha rapidez no se
contente con reponerlo, es importante que un
mecédnico revise porque algo serio puede estar
sucediendo y estar fuera de su control.

Liquido del parabrisas: Mientras est4 bajo la
capota del carro aproveche para revisar como
estd el depésito del liquido para limpiar el
parabrisas. Si necesita use del que se obtiene en
los supermercados o venta de articulos especia-
les para el carro. De vez en cuando pruebe el
funcionamiento para que no vaya a obstruirse y
el dia que lo necesite se lleve la sorpresa de que
esté fuera de funcionamiento.

Si usted quiere ir més all4 en el manteni-
miento de su carro hay muchas otras que puede
hacer bien, pero apréndalas. No improvise
porque puede ser una economia que le salga

" Croquefas de
zanahoria

INGREDIENTES:
Zanahorias 8

Queso rallado 50 gramos

Huevos 2

Harina 2 cucharadas colmadas

Sal y pimienta. Aceite para freir.
PROCEDIMIENTO:  Raspadas

las zanahorias se ponen a cocer. Se

escurren y se pasan por prensa pu-

rés; se agrega harina, los huevos,

queso, sal y primienta, todo bien re-

vuelto. Con la mano se hacen unas

tortillitas que se frien en aceite ca-

liente. Se sirven con salsa de tomate

muy cara.
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. Thelma Zifiga aconseja a corredores
no profesionales o que se inician

LA REPUBLICA. Viernes 12 de noviembre de 1982 —19

L Inseminacion arfificial humana

Los especialistas en fertilidad de los Estados
Unidos estdn sugiriendo a las parejas que no
pueden tener hijos y que han intentado otros
varios tratamientos, que accedan a la insemina-
cién artificial.

El procedimiento es sencillo. Dos veces al
mes en los perfodos de mayor fertilidad de la
mujer debe someterse a una inyeccién'de menos
de una cucharadita de semen en la vagina. Su
chance de quedar embarazada es tan alto como
un 60% y lo alcanzard en tres o cuatro ciclos
mensuales.

El donador del semen serd, por medio de
computadoras, escogido con las caracteristicas
fisicas mas semejantes a las del futuro padre en
talla, peso y si es posible color de ojos y pelo. La
identidad del donador quedard ignorada para
la pareja, igualmente el gonador desconocerd el
destino de su donacién.

Con cada vez més dificultades para obtener
nifios en adopcién AID (Artificial Insemination
Donor) se convierte en una forma“atractiva de
tener un bebé para las parejas. Un periédico
especializado, el New England Journal of
Medicin, publicé hace un tiempo un reporte en
que estima que entre 6 y 10 mil nifios nacen al
afio en los Estados Unidos usando este sistema.

H nfmero aumentard considerablemente aho-
ra es posible obtener el semen congelado y esto
lo hace ficilmente accesible para los médicos
de pequefias ciudades y pueblos.

Las parejas pueden escoger el AID porque el
marido es portador de una enfermedad
genética, por incompatibilidad RH. Pero la
razén més frecuente es la infertilidad masculi-
na, un bajo conteo o ninguno de células activas
en el semen, condicibn que ha venido
progresando seg(in las estadisticas. Este proce-
dimiento permite concentrar y congelar mlti-
ples muestras del semen masculino que se
conserva y utiliza en la esposa. No es un método

que ofrezca un alto porcentaje de efectividad,
pero el solo hecho de haber tenido algunas
veces buenos resultados implica que vale la
pena intentarlo. La prueba se llama entonces
AIH (Artificial Insemination Husband).

Este procedimiento afin no estd cubierto por
los servicios médicos de los Estados Unidos. Sin
embargo, se calcula en mil délares el costo
total, zue es bastante menor que el de una
adopcidn. El proceso en si es sencillo, consiste
en someter a la pareja a una serie de test' en
que intervienen un médico, una enfermera y
una trabajadora social. El médico confirma que
el marido es estérili o portador de una
enfermedad genética o una incompatibilidad
RH, de que la mujer es fértil y apta para
procrear y que ambos entienden perfectamente
en el AID. El trabajador social certifica que la
pareja estd preparada para aceptar un nifio.

Los donadores son generalmente personas
relacionadas con el proceso como estudiantes
de medicina internos, por la proximidad con la
clinica y los hospitales. Se suponen con una
inteligencia superior a la normal y estin
dispuestos a someterse a una investigacién de
su historia genética. Las donaciones de semen
tienen una gratificacién de 35 a S0 dblares.

Solamente los estados de Oregén y la ciudad de
Maryland tienen leyes exigiendo exdmenes
clinicos a los donadores. En los otros estados
los médicos pueden actuar bajo solo la
declaracién de palabra del donante.

Esto deja a la pareja en la duda, si ellos estin
buscando este medio para evitar una posible
enfermedad portada genéticamente por el
marido, cémo pueden estar seguros de que el
donante no la tenga. El Dr. Schiff insiste en que
s¢ toman todas las precauciones médicas
posibles, pero que si se quiere el maximo de
seguridad la pareja puede ordenar un examen
de cromoxomas y un certificado antes de recibir
la inseminaci6n.

~ EN TIEMPO DE
INFLACION

Mc Donald’s

C A‘zc

150 metros norte de

Teléfono: 22-73-70
GRANDES OFERTAS DURANTE
EL MES DE NOVIEMBRE

COOPERAMOS
CON UD.

San José

La gran atleta nacional e instructora sefio-
ra Thelma Zaniga enfatiza que es necesaria
Una combinacién de dieta y ejercicio balan-
ceado para tener una buena condicién fisica.
__Trotar es ideal para mantener una condi-
Clon optima, pero no debe realizarse empfi-
ricamente porque el ejercicio no controlade
] Puede producir lesiones musculares. 6seas y
cardfacas de diversas intensidades.
Como primera precaucion es necesario el
€Xamen fisico total realizado por un médi-
{ ©On, con electrocardiogramas tanto en esta-
i dode reposo como luego de una sesi6n activa
de ejercicios. Si todo estd en orden puede
Iniciarse la primera etapa con ejercicios sua-
ves de gimnasia, Posteriormente, Thelma re-
Comienda practicar la natacién y el ciclismo
fome nn acondicionador fisico para iniciar
i, e siempre en forma suave, con lo que
¢ cumple la segunda etapa. Se entra luego
en la etapa de correr, ya con un organismo
mejor dispuesto y los primeros trotes deben
realizarse en lugares seguros en cuanto a te-
Treno, que seu suave, preferentemente zaca-
» Pero no en carretera.
Paso siguiente seria someterse a un test
Para ver las condiciones aerdbicas y asi ela-
OTar un programa con un instructor, no
acerlo empfricamente.
lesiones més comunes son en los tobi-
rodillas porque no estdn preparados
Sostener el cuerpo y es frecuente su in-

S epea——— T

llu- y
para
flam,

- Pan g5 personas que deseen una infor-

macién mds completa, la Caja Costarricense
de Seguro Social ha publicado un panfleto
titulado **La gente esta corriendo”, en que se
explica como y por qué correr, y las impli-
caciones positivas y negativas que traer esta
prdctica. Su distribucidon estd a cargo del
Departamento de Recursos. Humanos, y su
lectura es obligada para todos aquellos que
han hecho de este deporte una actividad co-
tidiana.

A

4

Thelma Zaiiiga en su oficina de la Direc-
cion General de Deportes donde realiza
una eficaz labor en el drea del deporte re-
aentivn,.
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